Estimados/as amigos/as:

En representaciéon de los Comités organizador y cientifico
constituye para nosotros un gran placer y un verdadero honor
invitaros a las V Jornadas Nacionales de Dolor de SEMERGEN,
que se celebraran durante los dias 29 y 30 de Marzo de 2019.

El lugar elegido para estas jornadas es la ciudad de Caceres,
declarada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1986
y designada “Capital Espafiola de la Gastronomia 2015”. Fue
fundada por los antiguos romanos y atin conserva diversos ves-
tigios de las diferentes culturas que la ocuparon posteriormen-
te. La arquitectura de la ciudad monumental, como se conoce
al Casco Antiguo, es una mezcla de estilo gotico y renacentista,
con calles medievales adoquinadas, y casas y palacios fortifica-
dos. Sus habitantes son personas abiertas, hospitalarias y afa-
bles. En sus alrededores podemos encontrar otras poblaciones
monumentales como Trujillo, Mérida, Plasencia, Guadalupe,
etc., muestras de la riqueza patrimonial de la Comunidad Ex-
tremefia.

Nuestro objetivo, tal y como hemos venido trabajando en las
anteriores ediciones de estas Jornadas, es favorecer el manejo
del dolor en Atencién Primaria contando con la integracién de
las unidades del dolor, y otras especialidades implicadas en el
manejo de esta patologia tan prevalente.

En el programa cientifico tendran un espacio adecuado las
mesas de actualizacion sobre las ultimas novedades y habra
tiempo ademas para talleres de habilidades practicas, sin ol-
vidar vuestra aportacion con el envio de comunicaciones para
aprovechar al maximo este tiempo en las Jornadas.

Esperamos que estas jornadas sean atractivas e interesantes,
no solo desde el punto de vista cientifico, sino también como
lugar de encuentro y convivencia entre compafieros con idén-
ticos retos profesionales. Sin vosotros nuestro esfuerzo sera
inutil: os animamos a que hagdis un hueco en vuestra agenda.

Agradecidos de antemano, os enviamos un afectuoso saludo.

\/L&ﬁ( v
Dr. D. Yoshio Antoian Silverio

Presidente del Comité Organizador
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Dr. D. Antonio Alonso Verdugo

Presidente del Comité Cientifico

Comité Organizador

Presidente

Dr. D. Yoshio Antoian Silverio
MEédico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent.
Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Vicepresidente

Dr. D. Antonio Alcantara Montero
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Consultorio de
Malpartida de Cdceres. Caceres. Miembro del Grupo de Trabajo
Dolor de SEMERGEN.

Comité Cientifico

i

Presidente

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Meédico de Familia. Centro de Salud de Guadalajara Periférico.
Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Vicepresidente
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal

Meédico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordi-
nador del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Acreditacion

Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario (RIS)
ala Secretaria General de Calidad y Modernizacion de la
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

Actividad Validada por la Comision Nacional de Validacion
de SEMERGEN con el niimero 00292-2018.

Solicitada la Acreditacion de Actividades de Formacion
Continuada a traves de la Comision de Formacion Conti-
nuada de las Profesiones Sanitarias de Extremadura con

n? de expediente 249280093/1.
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Ponentes:
Dra. D% Rosa Maria Martin Gonzalez
Centro de Salud de Algemesi. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Médico de Familia. Doctor en Medicina. Reumatdlogo. Unidad de Reumatologia. Hospital 9
de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

22:00h. Cena de Trabajo

Sabado 30 de Marzo

Viernes 29 de Marzo |lmportancia de la sensibilizacion central en el paciente

con artrosis

Ponente:

Dra. D% Inmaculada Muro Castillo
Médico de Familia. Unidad del Dolor de Céceres.

16:30-18:00h. Talleres Simultaneos: Taller 1. Prescripcion
de opioides: seleccion del paciente, dosis y seguimiento.

Sesion I Estudio SCENARIOS: Sensibilizacion central en pacien-  9:00-10:00h. Defensa de Comunicaciones: Poster. Sesién1.  11:00-12:30h. Talleres Simultaneos: Taller 3. Ecografia:
tes con dolor articular. Criterios diagnosticos Infiltraciones ecoguiadas en el tratamiento del dolor cré-
Ponentes: Ponente: p

Dra. D?. Ana Navarro Siguero
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta del Angel. Madrid. Miembro del Grupo de
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent. Valencia. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Ignacio Morén Merchante
Médico de Familia. Centro de Salud Universitario Goya. Madrid.

19:15-19:45h. Pausa-Café

Moderadores:

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero

Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent. Valencia. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Meédico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordinador del Grupo de

nico. Sesion III

Salon Biblioteca

Ponente:

Dr. D. Nabor Diaz Rodriguez

Meédico de Familia. Centro de Salud A Valenza. Ourense. Grupo de Trabajo de Ecografia
SEMERGEN.

19:45-21:15h. Talleres Simultaneos: Taller 1. Prescripcion
de opioides: seleccion del paciente, dosis y seguimiento.

. . : 3 o Trabajo Dolor de SEMERGEN.
16:30-18:00h. Talleres Simultaneos: Taller 2. Exploracion 11:00-12:30h. Talleres Simultaneos: Taller 4. Exploracion
clinica de hombro y rodilla. Sesién I

9:0,0-10':00h:. Defensa de Comunicaciones: Orales. Sesion L.

Sesion I1 del dolor neuropatlco Sesion II1
5 Salon Limoneros
Ponentes: Ty Maderaggig Ponentes:

Dra. D°. Rosa Maria Martin Gonzalez
Centro de Salud de Algemesi. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Médico de Familia. Doctor en Medicina. Reumatdlogo. Unidad de Reumatologia. Hospital 9
de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Dra. D% Ana Navarro Siguero
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta del Angel. Madrid. Miembro del Grupo de
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent. Valencia. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Meédico de Familia. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Miembro del Grupo de
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Antonio Alcantara Montero
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Consultorio de Malpartida de Cdce-
res. Cdceres. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Dra. D% Begona Vanessa Déniz Saavedra
Médico de Familia. Centro Penitenciario Las Palmas 1. Las Palmas de Gran Canarias.
Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Dra. D°. Diheva Martha Fernandez Luzua
Médico de Familia. Centro de Salud Los Llanos de Aridane. Santa Cruz de Tenerife. Miem-
bro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

16:30-18:00h. Talleres Simultaneos: Taller 3. Ecografia:
Infiltraciones ecoguiadas en el tratamiento del dolor cré-
nico. Sesion I

10:00-11:00h. Mesa: ;Estamos utilizando los firmacos y las

12:30-13:00h. Pausa-Café
dosis adecuadas en dolor neuropatico?

19:45-21:15h. Talleres Simultaneos: Taller 2. Exploracion
clinica de hombro y rodilla. Sesidon II

Salon Biblioteca

Ponente:
Dr. D. Nabor Diaz Rodriguez

Médico de Familia. Centro de Salud A Valenza. Ourense. Grupo de Trabajo de Ecografia
SEMERGEN.

16:30-18:00h. Talleres Simultaneos: Taller 4. Exploracion
del dolor neuropatico. Sesion I

Salon Limoneros

Ponentes:

Dra. D°. Begona Vanessa Déniz Saavedra

Médico de Familia. Centro Penitenciario Las Palmas 1. Las Palmas de Gran Canarias.
Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Dra. D% Diheva Martha Fernandez Luzua
Médico de Familia. Centro de Salud Los Llanos de Aridane. Santa Cruz de Tenerife. Miem-
bro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

18:00-18:15h. Inauguracion de las Jornadas

Salon Pacifico

18:15-19:15h. Mesa: Identificacion de la Sensibilizacion
Central en el paciente con artrosis

Salon Pacifico

Moderador:

Dr. D. Antonio Alcantara Montero

MEédico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Consultorio de Malpartida de Céce-
res. Cdceres. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Salén Campana

Ponentes:
Dra. D° Rosa Maria Martin Gonzalez
Centro de Salud de Algemesi. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Médico de Familia. Doctor en Medicina. Reumatdlogo. Unidad de Reumatologia. Hospital 9
de Octubre de Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

19:45-21:15h. Talleres Simultaneos: Taller 3. Ecografia:
Infiltraciones ecoguiadas en el tratamiento del dolor cro-
nico. Sesion II

Salon Biblioteca

Ponente:

Dr. D. Nabor Diaz Rodriguez

Médico de Familia. Centro de Salud A Valenza. Ourense. Grupo de Trabajo de Ecografia
SEMERGEN.

19:45-21:15h. Talleres Simultaneos: Taller 4. Exploracion
del dolor neuropatico. Sesion II

Salon Limoneros

Ponentes:

Dra. D Begona Vanessa Déniz Saavedra

Médico de Familia. Centro Penitenciario Las Palmas 1. Las Palmas de Gran Canarias.
Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Dra. D% Diheva Martha Fernandez Luzua
Médico de Familia. Centro de Salud Los Llanos de Aridane. Santa Cruz de Tenerife. Miem-
bro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Salon Pacifico

Moderador:

Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal

Meédico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valencia. Coordinador del Grupo de
Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Ponentes:

Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Meédico de Familia. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Miembro del Grupo de
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Enrique Alcaraz Vera
Médico de Familia. UGC La Laguna Cddiz. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

11:00-12:30h. Talleres Simultaneos: Taller 1. Prescripcion
de opioides: seleccion del paciente, dosis y seguimiento.
Sesion 111

Salon Pacifico

Ponentes:

Dra. D% Ana Navarro Siguero
Médico de Familia. Centro de Salud Puerta del Angel Madrid. Miembro del Grupo de
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Hospital General de Ontinyent. Valencia. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
11:00-12:30h. Talleres Simultaneos: Taller 2. Exploracion
clinica de hombro y rodilla. Sesion III

Salon Campana

13:00-14:00h. Mesa: Update en Dolor: Micropildoras

Salon Pacifico

Moderador:
Dr. D. Antonio Alonso Verdugo
Médico de Familia. Centro de Salud de Guadalajara Periférico. Miembro del Grupo de
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
| Crisis de los opioides: ;mito o realidad?

Ponente:

Dra. D% Ana Isabel Henche Ruiz

Médico-Coordinadora Unidad Conductas Adictivas. Complejo Hospitalario de Toledo.
Decdlogo de recomendaciones de la combinacion para-
cetamol/tramadol en Atencién Primaria

Ponente:

Dr. D. Antonio Alcantara Montero

Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Consultorio de Malpartida de Céceres.
Cdceres. Miembro del Grupo de Trabajo Dolor de SEMERGEN.

Manejo en Atencion Primaria del dolor crénico no on-
cologico en el dia a dia

Ponente:
Dra. D2 Ana Moya Amengual
Médico del Trabajo y de la Educacicn Fisica y el Deporte. Centro de Salud Santa Catalina,
Palma. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
14:00-14:30h. Clausura de las Jornadas y Entrega de Pre-
mios

Salon Pacifico
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